Deeskalationstraining

Workshop
Deeskalation
27.03.2019

Eine Einfiihrung ins Thema und Methodeninput fiir pddagogische Fachkrafte
Mittwoch 27.03.2019 von 9:00-17:00 Uhr im Tagungs- und Gastehaus St. Georg / KolIn

Impuls

Das praxisorientierte Training richtet sich an alle
pddagogischen Fach- und Lehrkrdfte, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten.

In Theorie und Praxis haben Fachkrifte die Gelegen-
heit, im geschtitzten, vertrauensvollen Raum, ver-
schiedene Strategien des Konfliktmanagements und
der Deeskalation auszuprobieren. Dabei geht es in
erster Linie um das friihzeitige Erkennen und ange-
messene Einschdtzen von Gefahrensituationen, um
méglichst mit deeskalierenden und friedfertigen
Verhaltensweisen zu reagieren.

Dartiber hinaus sind die Reflexion der eigenen Hal-
tung und der kollegiale Austausch Bestandteile des
Trainings.

Das Ziel ist es, das vorhandene Verhaltensrepertoire
im Umgang mit Konflikt- und Gewaltsituationen zu
erweitern, um die eigene Handlungssicherheit zu
starken.

Zielgruppe der Fortbildung
Schulsozialarbeiter/innen, Psychologen/innen,
Lehrer/innen und andere Fachkrafte und Multiplika-
toren/innen aus, Jugendarbeit, Jugendhilfe
/Jugendamt, Schule, Beratungsstellen, Polizei...

Inhalte der Fortbildung

e Standpunktsuche und Haltung zu den Themen
Konflikt und Gewalt

e Besprechung von Deeskalationsstufen und -typen

o Ubungen zur Abgrenzung, zum Umgang mit
Aggression, Wut, verbale und kérperliche Grenz-
uberschreitungen

e Ubungen zum Einsatz und zur Wirkung von Kor-
persprache in Konflikt- und Gewaltsituatio-
nen/Ressourcenaktivierung

e Konstruktive Konfliktbearbeitung- interperso-
nelle und intrapersonelle Bedingungen

e Reflexion des eigenen Verhaltens- und Hand-
lungsrepertoires

e Selbstregulations- und Selbststeuerungsiibun-
gen

e Selbstschutztechniken

e Kollegialer Austausch

e Fallbesprechungen

Termin
27.03.2019, von 9:00 bis 9:30 Uhr Stehkaffee
Beginn 9:30 Uhr, Ende: 17:00 Uhr

Tagungshaus
Tagungs- und Gastehaus St. Georg
RolandstraRe 61, 50677 Kéln

Gebiihr
Flir den Workshop wird eine Pauschale von
75,00 Euro erhoben (inkl. Verpflegung & Material).

Referentin
Dimitria Bouzikou

Sonstiges

Wir empfehlen, bewegungsfreundliche Kleidung
anzuziehen.

Die Fortbildung ist auf 18 Teilnehmende begrenzt.

Fragen
Bitte direkt an Dimitria Bouzikou, Tel. 0221-921392-
21, Dimitria.Bouzikou@mail.ajs.nrw.de

Anmeldung
Bitte nutzen Sie unser Online-Anmeldeformular.
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